
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Süße Polentaschnitte Geflügelgyros (G,N) Christi Himmelfahrt Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K)

mit Kräuter-Rahmsauce (J,N) mit Kokosmilch dazu Kirschkompott mit Fladenbrot (A1,H) Wir wünschen euch einen mit Tomate und Mozzarella

  und Tsatsiki (J) schönen Feiertag! auf Basilikumrisotto (J,N)

alternativ mit vegetarischen 
Maultaschen (A1,C,J,N)

 alternativ vegetarisch (I,N)  alternativ mit veganen Nuggets (A1,I)

Vegane Cevapcici (A4,N) Pilzgulasch (N) Kartoffel-Spargelgratin (J,N)  Pasta (A1)

auf Paprika-Vollkornbulgur (A1,N) mit Champignons und Karotten
mit Spargel aus Munzingen (Spargel 

regional, nicht Bio)
 an Spinat-Sahnesauce (J,N)

mit Joghurt-Dipp (J;N) auf Dinkelnudeln (A5)    

     

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Arrabiata (N) Pasta (A1) Pestosahne (J,N) Pasta (A1) Rahmsauce (J,N) Pasta (A1) Spinat-Sahnesauce (J,N)

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Minestrone  Gemüsecremesuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)  (J,N)

Karottenscheiben natur (N) Brokkoli natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N)

Erbsen natur (N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N) Mangold-Karottengemüse (N)

Karottensalat (K,N) Brechbohnensalat (K,N) Hirtensalat (K,N)
Rote-Betesalat (K,N) mit 

Sonnenblumenkernen

Karottensalat (K,N) Linsensalat (K,N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Kohlrabisalat (K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J)  Quarkspeise mit Kirschen (J)

Obst Quarkspeise mit Quitte (J) Joghurt mit Erdbeeren (J) Apfelmus
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