
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Weizentortilla (A1)
Seelachs

 in Knusperpanade (A1,F,J,K)
Cremiger Milchreis (J) Hähnchencurry (G,J,N) Geflügelwienerle (G,2,3,15)

mit Hackfleisch-Gemüsefüllung 
(R,N)

Kartoffelbrei (J) mit Apfelmus (3,11,23) mit Pfirsichwürfeln mit Rahmsauce (J,N)

und Reibekäse (J) und Joghurtremoulade (J,N,3) und Zimt-Zucker dazu Reis und Spätzle (A1,C)

    

Polentaschnitte (N) Butter Paneer (J,N)
Bunte Couscouspfanne 

(A1,J,N)
Vollkornspaghetti (A1) Cremiges Risotto (J,N)

mit Karotten-Lauchgemüse (J,N) mit indischen Käsewürfelchen mit Zucchini, Paprika, Karotte auf Linsenbolognese (N)
mit grünem und weissem 

Spargel

 in cremiger Tomatensauce und Hirtenkäse  
aus Munzingen (Spargel 

regional, nicht Bio)

  dazu Reis    

Käsecremesuppe Reisnudelsuppe Kartoffelsuppe Minestrone Gemüsecremesuppe

(J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N)

Wahlkomponenten

Breisach Schulzentrum
KW 23 vom 02.06.2025 - 06.06.2025

Hier könnt Ihr euch euren Teller nach Lust und Laune selbst zusammenstellen

Quarkspeise Banane (J) Butterkekspudding (A1,J) Obst Vanillejoghurt (J) Joghurt mit Heidelbeere (J)


