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Kitas & Schulen
KW 24 vom 09.06.2025 - 13.06.2025

Bow Oppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Pfingstmontag

Wir wiinschen euch einen schénen
Feiertag!

Klarer Rindfleischeintopf (N,R)

mit Kartoffelwirfeln

und Suppengemise

Pasta (A1)

an fruchtiger Tomatensauce (N)
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Spargel-Schinkenragout (J,N,G,2,3,15)

dazu Petersilienkartoffeln

alternativ Ragout ohne Schinken (J,N)

Knusprige Fischstibchen (A1)
mit Kartoffelsalat (K,N)
und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

alternativ vegane Nuggets (A1,A3,1)

Mewis 2

Pfannkuchen (A1,C,J, nicht Bio)

mit Apfelmus

Gurkenquark (J,N)

mit Petersilie und Schnittlauch

Champignonbolognese (E4,N)

mit gehackten Walnlssen auf Teigwaren

Mediterrane Zucchinipfanne (A1,J,N)

mit Tomatensauce (N) und Hirtenkase (J)
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Wahlkomponenten
Flédlesuppe Champignoncremesuppe Klare Briihe mit Erbsen und Reis
agessuppe
(A1,C,N) (N) )

Gemii/scy
Bio-Gemiize

Erbsen natur (N)

Mangold-Mohrengemdse (N)

Kaisergemiise natur
(Brokkoli, Blumenkohl, Karotte)

Angebratene Zucchini (N)

Rahmspinat (J,N)

Kohlrabi natur (N)

Solot

Bio-Solat

Karotten zum selbst schneiden

Kohlrabi zum selbst schneiden

Karottensalat (K,N)

Mais-Bohnensalat (K,N)

@ Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
Mais, Tomate, Gurke, Paprika)

Rote-Betesalat (K,N)

e

Gurkensalat (J,K,N)

Karottensalat (K,N)

Desset
Bio -Dessent
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Obst

Obst

(s

Vanillepudding (J)

Quarkspeise mit Honig (J)

Quarkspeise
mit Johannisbeeren (J)

[

Obst

@ Apfel-Aprikosenkompott (3,11,23)

Schokopudding (J)

Alle Meniilinien mit dem Bio-Siegel sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”. Das Menu ,,Flir Gemiuseliebhaber” sowie die Angebote mit
dem DGE-Logo @entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kliniken” und wurden von der "Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)"
als eine Meniilinie zertifiziert. Aufgrund von Lieferengpéssen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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