
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelbratwurst (G,2,3,15) Fischfrikadelle (A1,F) Rinderhaché (N,R) Gnocchi (A1,C) Putengeschnetzeltes (G,J,N)

Kartoffelwedges (N) mit Kartoffelbrei (J) auf Bandnudeln (A1,C) mit Ratatouillegemüse (N) mit Zucchinischeiben

mit hausgemachtem Erdbeerketchup und Erbsen in Rahm (J,N)   dazu Reis

alternativ mit veganer Bratwurst alternativ mit veg. Frikadelle (A1,C) alternativ mit Soja-Hack (I,N)  alternativ vegetarisches Geschnetzeltes (I,J,N)

Süßer Couscous (A1, Vollkorn) Konfetti-Topf (J,N) Kartoffel-Brokkoligratin (J,N) Mildes Curry (N) Große Ofenkartoffel

mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Erbsen, Mais und Paprika im Ofen gebacken
mit Blumenkohl und Erbsen in 

cremiger Tomatensauce
an buntem Gurken-Radieschen-Quark (J,N)

 
in heller Sauce dazu Hörnchennudeln 

(A1)
 

     

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Arrabiata (N) Pasta (A1) Gemüsesahne (J,N) Pasta (A1) Lauch-Sahne (J,N) Pasta (A1) Tomatensahne (J,N) Pasta (A1) veg. Bolognese (I,N)

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Klare Brühe mit Sternchen Kartoffelsuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)
Gemischtes Buttergemüse (N) (Erbsen, 

Karotten, Mais)
heute kein Gemüse Brokkoli natur (N) Angebratene Zucchini (N) Kaisergemüse natur (N)

Brokkoli natur (N) Blattspinat in Rahm (J,N) Blumenkohl natur (N) Karottenscheiben natur (N) Butterrüben in Rahm (J,N)

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurtdressing

und Kürbiskernen (J,K,N)

Karottensalat (K,N) Hirtensalat (K,N)
Blattsalat

 (mit Essig-Öl-Dressing K,N)
Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)

Karamellpudding (J) Obst Erbeerjoghurt (J) Apfelmus (3,11,23) Joghurt mit Aprikose (J)

Quarkspeise mit Kirschen (J) Schokopudding (J) Obst Joghurt mit Pfirsich (J) Obst

Kitas & Schulen
KW 26 vom 23.06.2025 - 27.06.2025

Wahlkomponenten


