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Bow Odppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo

Gefliigel-Currywurst (G,N,2,3,15)

mit Kartoffelwedges (N)

alternativ vegetarisch (A1,I,N)

Tortelloni mit Lachsfiillung (A1,F,J)

an Tomatensauce (N)

alternativ mit Kasefillung (A1,J)

Spaghetti (A1)
mit Rinderbolognese (N,R)

und Reibekéase (J)

alternativ mit veg. Bolognese (I,N)

GrieBschnitte (A1,J)

mit Apfelmus (3,11,23)

lmad:
\vegetgrisch

Uberbackener Ofenreis (G,J,N,2,3,15)

mit Putenschinken und Gemusewiirfeln

alternativ vegetarisch ohne Schinken (J,N)

Mewis 2
| @0

Polentaschnitte (N)

mit Ratatouille (N)

(Aubergine, Karotte, Zucchini, Tomate)

Cremiges Risotto (J,N)

mit Kirschtomaten

Vegetarisches Moussaka (J,N)

mit Zucchini und Aubergine

im Ofen Uberbacken

Tagliatelle (A1)

an sahniger Sauce (J,N)

mit Erbsen und Zuckerschoten

Mediterraner Eintopf (N)

mit Zucchini, Tomaten

und Paprika dazu Vollkornbrot (A1)

Meii 3

8
N

Ky,
iy

Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Arrabiata (N)

“4

WGER,,
-

Ky,

1003 Pasta (A1) Napoli (N)

Z

Pasta (A1) Pesto-Sahne (J,N)

Tiosss, Pasta (A1) Napoli (N)

11439 Pasta (A1) veg. Bolo (I,N)

GER,
“2=> Pasta (A1) Napoli (N)

>

Kl/,z

Pasta (A1) Erbsen-Zuckerschoten (J,N)

To030 Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Tomaten-Sahne (J,N)

Wahlkomponenten

“Tagessuppe

Klare Suppe mit Backerbsen

(A1,CJN)

Tomatencremesuppe

(.N)

Klare Suppe mit Reis und Erbsen

(N)

Kartoffelsuppe
(I:N)

Klare Suppe mit Julienne

(N)

Gmu":se
Bio-Glemiise

Karotten natur (N)

Erbsen natur (N)

Erbsen-Karotten in Rahm (J,N)

Buschbohnen in Rahm (J,N)

@ Mais natur (N)

Fenchel in Rahm (J,N)

Brokkoli natur (N)

Blattspinat in Rahm (J,N)

Blumenkohl natur (N)

Angebratene Zucchini (N)

Solat
Bio-SSolat

Rote-Betesalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

@ Karottensalat (K,N)

Weillkohlsalat (K,N)

[ Gurkensalat (J,K,N)

Rote-Betesalat
mit Sonnenblumenkernen (K,N)

@ Tomatensalat (K,N)

Stangensellerie-Apfelsalat (K,N)

Blattsalat mit Joghurt-Dressing (J,N)
und Kdrbiskernen

Gurkensalat Essig-Ol (K,N)

@wsw‘/
Bio -Desseit

Schokopudding (J)

Joghurt mit Birne (J)

Erdbeerquark (J)

Apfelmus

Buttermilchdessert Zitrone (J)

Schokopudding (J)

£ Obst

Obst

@ Apfel-Rhabarberkompott (3,11,23)

Quarkspeise mit Banane (J)

¥ o
Alle Meniilinien mit dem Bio-SiegeI sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”. Alle Angebote mit dem DGE-Logo m entsprechen dem ,,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem

»DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der ,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)” als eine Meniilinie zertifiziert.
Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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