
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Lachs-Tortelloni  (A1,F,J) Cremige Kartoffelsuppe (J,N) Spaghetti (A1) Vegetarischer Gemüsebratling (A1,C,N) Butter Chicken (G,J,N)

mit Kräuter-Sahnesauce (J,N) dazu ein Wienerle (S,2,3,15)
mit Rinderbolognese (N,R) mit Kartoffel-Kürbisgemüse (N) leckeres Indisches Gericht mit 

Hühnchenfleisch aus Freilandhaltung

 und Vollkornbrot (A1) und Reibekäse (J)  in Tomatensahnesauce dazu Reis

alternativ mit Käsefüllung (A1,J) alternativ mit veganem Würstchen alternativ mit veg. Bolognese (I,N) alternativ vegetarisch auf Soja-Basis (I,J,N)

Eichstetter Pellkartoffeln Ratatouille (N) Süße Mandel-Grießschnite (A1,E2,J) Weisser Risotto (J,N) Dinkelnudeln (A1,A5)

mit buntem Mais-Paprika-Quark (J,N)
mit Zucchini, Paprika, Aubergine und Karotte 

in Tomatenragout
mit Apfelmus dazu Champignonragout (J,N) an Spinat-Sahnesauce (J,N)

auf Vollkorncouscous (A1)

  

Pastinakencremesuppe heute keine Suppe Klare Suppe mit Reis und Erbsen Gemüsecremesuppe Klare Suppe mit Julienne

(J,N) (N) (J,N) (N)

Karotten natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Kohlrabigemüse in Rahm (J,N) Brokkoli natur (N) Blumenkohl natur (N)

Sellerie-Karottensalat (K,N) Mais-Bohnensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Rote-Betesalat mit Apfelstreifen (K,N)
Blattsalat mit Joghurt-Dressing (J,N)

und Kürbiskernen

Schokopudding (J) Buttermilchdessert Zitrone (J) Obst Brombeerquark (J) Apfel-Rhabarberkompott (3,11,23)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Obst (+0,10€)

Karottensalat (K,N)

Wahlkomponenten

Erbsen natur (N)Kürbisgemüse (N)
Chinakohlsalat mit Joghurt-Sahnedressing 

(J,K,N)
Sellerie-Apfelsalat (K,N)

Kitas & Schulen
KW 03 vom 12.01.2026 - 16.01.2026

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)


