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Speiseplan
KW 31 vom 28.07.2025 - 03.08.2025

Bow ppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Newic 1

Tomaten-Schinkensauce
(G,J,N,2,3,15)

mit feinen Erbsen

an Teigwaren (A1)

Knusprige Rostitaler (A1,C)

mit Krauterquark (J,N)

“Tmai
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Rindergeschnetzeltes (N,R)

mit Karottenwiirfeln

dazu Eierspatzle (A1,C)

Seelachsragout (F,J,N)

mit Zucchini und Tomate
aus Schallstadt

dazu Reis

alternativ vegetarisch (J,N)

Niirnbergerle vom Schwein
(S,2,3,15)

mit Kartoffelsalat (K,N)

alternativ mit veganer Bratwurst
(alleraenfrei)

Kartoffeleintopf (N)

mit Schweinefleisch

dazu Baguette (A1)

Gebratene Hahnchenbrust

mit Pilzen a la creme (J,.N)

dazu Teigwaren (A1,C)

Pfannkuchen (A1,C,J)

Pizza-Eintopf (I,J,N)

Kartoffel-Linsengratin (J,N)

Gerostete Paprikasauce (N)

Tomaten-Auberginenragout

Kartoffeleintopf (N, nicht Bio)

Champignons a la creme

M 2 (N) (J,N, nicht Bio)
m mit Blattspinatflllung (J,N) mit Tomate, Zwiebeln, Tofu- im Ofen gebacken auf Teigwaren (A1) mit feinem Gemuse aus der mit Baguette (A1, nicht Bio) dazu Telgwargn (A1,C, nicht
Hack, Region Bio)
Champignons und Paprika dazu Reis auf der Rechnung Menu 4 auf der Rechnung Menti 4
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Wahlkomponenten
g Fladlesuppe Gemiisecremesuppe Klare Suppe mit Graupen Champignoncremesuppe Buchstabensuppe Heute gibt es Eintopf Krautercremesuppe
I p& (A1,C,J.N) (JN) (A3,N) (JN) (A1,C,N) (J:N)
o0 Nach Tagesangebot
WMIS& Taglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemisesorten
Nach Tagesangebot
g M Am Buffet kdnnen Sie sich an einer téglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nussen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir Innen Joghurt Sahne- oder Essig-Ol-Dressing an
' ’%S&J/ Obst (Bio) Sahnepudding (J) Waldbeerjoghurt (J) Quarkspeise mit Himbeer (J) Zitronenjoghurt (J) Obst (Bio) Joghurt mit Aprikosen (J)

Alle Mendilinien mit dem Bio-Siegel 9 sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”. Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen

Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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