
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K) Geflügelgyros (G,N) Tomaten-Zucchiniragout (N) Rinderhaché (N,R)

an Kräuter-Rahmsauce (J,N) mit Tomate und Mozzarella mit Fladenbrot (A1,H) aus Schallstadt auf Teigwaren (A1)

 auf Basilikumrisotto (J,N) und Tsatsiki (J) auf Pestoreis (N)

alternativ mit Gemüsemaultaschen 
(A1,C,J,N)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ vegetarisches Gyros (I,N) alternativ vegetarisches Haché (I,N)

Ragout vom Eichstetter 
Sommerkürbis (N)

Dinkelnudeln (A1,A5) Hokkaido-Curry (N) Nudelauflauf (A1,J,N) Bunte Quinoapfanne (N)

mit Tomaten aus Schallstadt an Pestosahnesauce (J,N) mit Kokosmilch mit Tomatensahnesauce mit Paprika, Karotte und Erbsen

und Eichstetter Kartoffeln aus neuer 
Ernte

mit Kirschtomaten aus Schallstadt und Vollkorncouscous (A1)  dazu Sauerrahm-Petersiliedipp (J,N)

     

Karottenscheiben natur (N) Brokkoli natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N) Angebratene Zucchini (N)

Erbsen natur (N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N) Mangold-Karottengemüse (N) Buschbohnen (N)

Karottensalat (K,N) Zucchinisalat (K,N) Tomatensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)
Rote-Betesalat (K,N) mit 

Sonnenblumenkernen

Rote-Betesalat (K,N) Gurken zum selbst schneiden Paprika-Maissalat (K,N) Tomaten zum selbst schneiden
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Obst Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt
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Wahlkomponenten


