
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Weizentortilla (A1)
Seelachs

 in Knusperpanade (A1,F,J,K)
Cremiger Milchreis (J)

Hähnchen-Rahmgeschnetzeltes 
(G,J,N)

Geflügelwienerle (G,2,3,15)

mit Hackfleisch-Gemüsefüllung (R,N) Kartoffelbrei (J) mit Apfelmus (3,11,23) auf Teigwaren (A1) mit Kartoffelsalat (K,N)

und Reibekäse (J) und Joghurtremoulade (J,N,3) und Zimt-Zucker  

alternativ mit Gemüsefüllung (N)
alternativ mit Gemüsefrikadelle 

(A1,C,N) 
alternativ vegetarisch (I,J,N)

alternativ mit vegetarischem Wienerle 
(A1,I,N)

Gratinierte Nudeln (A1,J,N) Vollkornspaghetti (A1) Große Ofenkartoffel Bunte Couscouspfanne (A1,J,N) Cremiges Risotto (J,N)

mit Brokkoliröschen auf Linsenbolognese (N) aus Eichstetten mit Zucchini, Paprika, Karotte mit Kürbisstreifen

in heller Sauce  gefüllt mit Gurkenquark(J,N) und Hirtenkäse und Hartkäse

 an Paprikasauce (N)  

Karotten natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Blattspinat in Rahm (J,N) Kaisergemüse natur (N) Mais natur (N)

Erbsen natur (N) Brokkoli natur (N) Angebratene Zucchini Mangold-Tomatengemüse Buschbohnen natur (N)

Kohlrabisalat (K,N) Karottensalat (K,N)
Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing (K,N) und 

Sonnenblumenkernen 
Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)

Rote-Betesalat (K,N) Paprika zum selbst schneiden Gurkensalat (K,N) Tomaten zum selbst schneiden
Blattsalat mit Joghurt-Sahnedressing 

(J,K,N)

Quarkspeise Banane (J) Butterkekspudding (A1,J) Obst Vanillejoghurt (J) Joghurt mit Heidelbeere (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt
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Wahlkomponenten


