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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mewi

Tomaten-Schinkensauce
(G,J;N,2,3,15)
mit feinen Erbsen

an Teigwaren (A1)

alternativ ohne Schinken (A1,J,N)

Knusprige Rostitaler (A1,C)

mit Krauterquark (J,N)
T -

alternativ mit Apfelmus (3,11,23)

Rindergeschnetzeltes (N,R)

mit Karottenwiirfeln

dazu Eierspatzle (A1,C)

alternativ vegetarisch (I,N)

Seelachsragout (F,J,N)

mit Zucchini und Tomate
aus Schallstadt

dazu Reis

alternativ vegetarisch (J,N)

Niirnbergerle vom Schwein (S,2,3,15)

mit Kartoffelsalat (K,N)

alternativ mit veganer Bratwurst (allergenfrei)

NMewis 2
st &)

GrieBschnitte (A1J)

mit Apfelmus

Gerostete Paprikasauce (N)

mit Gemuise aus Schallstadt

auf Teigwaren (A1)

Kartoffel-Linsengratin (J,N)

im Ofen gebacken

Vollkornspaghetti (A1)

mit vegetarischer Bolognese (I,N)

Tomaten-Auberginenragout (N)

mit feinem Gemduse aus der Region

dazu Reis

Wahlkomponenten

Gmia'zse
Bio-Cemiise

Feine Erbsen natur (N)

Buschbohnen natur (N)

Blumenkohl natur (N)

Erbsen in Rahm (J,N)

Brokkoli natur (N)

Angebratene Zucchini

Gemischtes Buttergemdise (N)
(Erbsen,Mais,Karotten)

Kohlrabi in Rahm (J,N)

Kaisergemise natur (N)

Mais natur (N)

Solot
Bio-SSalob

@ Rote-Betesalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

[ Karottensalat (K,N) dazu
Sonnenblumenkerne

Gurken zum selbst schneiden

@ Hirtensalat (K,N)

Rote-Betesalat (K,N)

@ Tomatensalat (K,N)

Blattsalat mit Joghurt-Sahne-Dressing
(J,K,N)

Gurkensalat (K,N)

Mais-Paprikasalat (K,N)

:Dezssww

@ Obst

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

Sahnepudding (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

@ Waldbeerjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

@ Quarkspeise mit Himbeer (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

Zitronenjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt

Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplénen.
Oko-Kentroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”.

Alle Angebote mit dem DGE-Logo Eg' entsprechen dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” sowie dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und wurden von

der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)” als eine Meniilinie zertifiziert.
Aufgrund von Lieferengpissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kemmen.
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Webadresse: www. kinderleicht-geniessen.de




