
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Käse-Spinattortellini (A1,J) Fischfrikadelle (A1,F) Rinderhaché (N,R) Schwäbisches Linsengericht (N) Geflügelgeschnetzeltes (G,J,N)

mit Tomatensauce (N) mit Kartoffelbrei (J) auf Bandnudeln (A1,C) mit Spätzle (A1,C) mit Zucchinischeiben

und Erbsengemüse  und Geflügelwienerle (G,2,3,15) dazu Reis

alternativ mit Gemüsefrikadelle (A1,C) alternativ mit Soja-Hack (I,N) alternativ mit veganer Wurst alternativ vegetarisches Geschnetzeltes (I,J,N)

Germknödel (A1,J) Kürbis-Tomaten Gyros (I,N) Kartoffeln in der Schale Mildes Curry (N) Konfetti-Topf (J,N)

mit Pflaumenmusfüllung in würziger Sauce aus Eichstetten
mit Blumenkohl und Erbsen in 

cremiger Tomatensauce
mit Erbsen, Paprika und Mais

in Vanillesauce (J) dazu Vollkorn-Pitabrot (A1) an Gurken-Schnittlauch-Quark (J,N) dazu Reis auf Hörnchennudeln (A1)

   

Gemischtes Buttergemüse (N) (Erbsen, 
Karotten, Mais)

heute kein Gemüse Brokkoli natur (N) Angebratene Zucchini (N) Kaisergemüse natur (N)

Brokkoli natur (N) Blattspinat in Rahm (J,N) Blumenkohl natur (N) Karottenscheiben natur (N) Kürbisgemüse natur (N)

Rote-Betesalat (K,N) Mais-Bohnensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurtdressing (J,K,N)

und Kürbiskernen

Kohlrabi zum selbst schneiden Gurken zum selbst schneiden
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Zucchinisalat (K,N) Tomatensalat (K,N)

Karamellpudding (J) Obst Erbeerjoghurt (J) Apfelmus (3,11,23) Pfirsichjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

alternativ Obst (+0,10€)
oder Bio Naturjoghurt (J)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)
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Wahlkomponenten

Pasta (A1) Napoli (N)


