
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügel-Currywurst (G,N,2,3,15) Tortelloni mit Lachsfüllung (A1,F,J) Spaghetti (A1) Grießschnitte (A1,J) Überbackener Ofenreis (G,J,N,2,3,15)

mit Kartoffelwedges (N)
an Tomatensauce (N)

mit Rinderbolognese (N,R) mit Apfelmus (3,11,23)
mit Putenschinken und Gemüsewürfeln

  und Reibekäse (J)   

alternativ vegetarisch (A1,I,N) alternativ mit Käsefüllung (A1,J) alternativ mit veg. Bolognese (I,N) alternativ vegetarisch ohne Schinken (J,N)

Ratatouille (N) Cremiger Kartoffeleintopf (J,N) Vegetarisches Moussaka (J,N) Cremiges Risotto (J,N) Tagliatelle (A1)

mit Aubergine, Karotte, Zucchini, und 
Tomate

mit Karotten, Lauch und Sellerie mit Zucchini und Aubergine mit feinen Erbsen an Kürbis-Sahnesauce (J,N)

auf Vollkorncouscous (A1) mit Vollkornbrot (A1) im Ofen überbacken  

    

Karotten natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Mais natur (N) Brokkoli natur (N) Blumenkohl natur (N)

Erbsen natur (N) Buschbohnen in Rahm (J,N) Fenchel in Rahm (J,N) Blattspinat in Rahm (J,N) Kürbisgemüse natur (N)

Rote-Betesalat (K,N) Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Tomatensalat (K,N)
Blattsalat mit Joghurt-Dressing (J,N)

und Kürbiskernen

Karotten zum selbst schneiden Kohlrabi zum selbst schneiden Rote-Betesalat (K,N) Stangensellerie-Apfelsalat (K,N) Karottensalat (K,N)

Schokopudding (J) Erdbeerquark (J) Buttermilchdessert Zitrone (J) Obst Apfel-Rhabarberkompott (3,11,23)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)
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Wahlkomponenten

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)


