
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Glutenfreie Nudeln Seelachs in Tempurateig (F) Geflügelgyros (G,N,keine Tomate) Röstitaler Hähnchenkeule (G)

an cremiger Sauce (N,2,3,15) mit Kartoffeln mit Reis mit Apfel-Rüblimus mit Erbsenreis (N)

mit Putenschinken und Karottenscheiben und veganem Tsatsiki (N) und Fruchtketchup (N, Tomate)

 

Karottencremesuppe (N) Mexikanisches Gemüse (I,N, Tomate) Glutenfreier Nudelauflauf (N, Tomate) Gelbes Linsencurry (N) Kartoffel-Kürbisgulasch (N, Tomate)

mit Mais, Paprika, Tomate und Sojahack mit Tomatensauce mit Karottenwürfeln in Kokosmilch

mit Reis und Käse (J) separat dazu Reis

     

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate) Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Speiseplan Allergieessen

KW 04 vom 19.01.2026 - 23.01.2026

Menü 1

Menü 2

Birne

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar

Menü 3

Dessert Aprikosenkompott (3) Rote GrützeBananeWackelpudding


