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Betriebsrestaurants
KW 04 vom 19.01.2026 - 23.01.2026

Bow Oppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mewi 1

Uberbackene Kisespitzle
(A1,C,G,J,N,2,3,15)

mit Putenschinken und Rdstzwiebeln

Fischfrikadelle (A1,F)

mit Kartoffelbrei (J)

und Bratensauce (N)

Gefliigelgyros (G,N)

mit Fladenbrot (A1,H)

und Tsatsiki (J,N)

Angebratene Schupfnudeln
(A1,C,S,2,3,15)

mit Sauerkraut und Speck

Hahnchenkeule (G)

mit Kartoffelwedges (N)

und Fruchtketchup (N)

Me: 2

Vegetarischer Bratling (A1,C,N)

mit Ragout vom Wintergemdse (N)

Mexikanisches Gemiise (I,N)

mit Mais, Paprika, Tomate und
Sojahack

in Vollkorntortilla (A1,1)

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit veganer Bolognese

auf Sonnenblumenkern-Basis

Gelbes Linsencurry (N)

mit Karottenwiirfeln in Kokosmilch

dazu Reis

Kartoffel-Kiirbisgulasch (N)

Vollkornbrot (A1)

L)
Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplanen.

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen 5ie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”,

Aufgrund von Lieferengpdssen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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