
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Überbackene Käsespätzle 
(A1,C,G,J,N,2,3,15)

Fischfrikadelle (A1,F) Geflügelgyros (G,N) Angebratene Schupfnudeln (A1,C) Hähnchenkeule (G)

mit Putenschinken und Röstzwiebeln mit Kartoffelbrei (J) mit Fladenbrot (A1,H) mit Apfel-Rüblimus mit Erbsenreis (N)

 und Rahmspinat (J,N) und Tsatsiki (J,N) und Fruchtketchup (N)

alternativ ohne Schinken (A1,C,J,N)  alternativ Soja-Gyros (I,N) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I)

Karottencremesuppe (J,N) Mexikanisches Gemüse (I,N) Nudelauflauf (A1,J,N) Gelbes Linsencurry (N) Kartoffel-Kürbisgulasch (N)

mit Dinkelbackerbsen (A1,A5,C) mit Mais, Paprika, Tomate und Sojahack mit veganer Bolognese mit Karottenwürfeln in Kokosmilch mit Vollkornbrot (N)

in Vollkorntortilla (A1,I) auf Sonnenblumenkern-Basis dazu Reis

    

Heute keine Suppe Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe

(J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Karottenscheiben natur (N) heute kein Gemüse Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N) Blumenkohl natur (N)

Kürbissalat (K,N)
mit Kürbiskernen

Sellerie-Apfelsalat (K,N)
Maissalat mit Paprika,

Gurken und Sauerrahm (J,K,N)
Gurkensalat (J,K,N) Karottensalat (K,N)

Obst Vanillepudding (J) Schokokeks (A1,J) Quarkspeise Himbeer (J) Stracciatellajoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Kitas & Schulen
KW 04 vom 19.01.2026 - 23.01.2026

Wahlkomponenten

Rote-Betesalat mit Apfelstreifen (K,N) Blumenkohl natur (N) Karottensalat (K,N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Fenchelgemüse in Rahm (J,N)


