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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Uberbackene Kisespatzle
(A1,C,G,J,N,2,3,15)

mit Putenschinken und Rostzwiebeln

alternativ ohne Schinken (A1,C,J,N)

Fischfrikadelle (A1,F)

mit Kartoffelbrei (J)
und Rahmspinat (J,N)

Gefliigelgyros (G,N)

mit Fladenbrot (A1,H)
und Tsatsiki (J,N)

alternativ Soja-Gyros (I,N)

Angebratene Schupfnudeln (A1,C)

mit Apfel-Riblimus

Hahnchenkeule (G)

mit Erbsenreis (N)

und Fruchtketchup (N)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,1)

NMewis 2
v &)

Karottencremesuppe (J,N)

mit Dinkelbackerbsen (A1,A5,C)

Mexikanisches Gemiise (I,N)

mit Mais, Paprika, Tomate und Sojahack

in Vollkorntortilla (A1,1)

Nudelauflauf (A1,J,N)

mit veganer Bolognese

auf Sonnenblumenkern-Basis

Gelbes Linsencurry (N)

mit Karottenwiirfeln in Kokosmilch

dazu Reis

Kartoffel-Kiirbisgulasch (N)

mit Vollkornbrot (N)

Mesiz 3

S
SaReZ

%% pasta (A1) Napoli (N)

10939 Pasta (A1) Napoli (N)

K
bt
o

9/ Ppasta (A1) Napoli (N)

1083 Pasta (A1) Napoli (N)

1083 Pasta (A1) Napoli (N)

Wahlkomponenten
"l- Heute keine Suppe Krautercremesuppe Minestrone Gemusecremesuppe Nudelsuppe
oagessuppe
(J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

eenu’iw
Salat

Karottenscheiben natur (N)

[ Krbissalat (K,N)
mit Kiirbiskernen

heute kein Gemuse

W sellerie-Apfelsalat (K,N)

Erbsen-Karotten in Rahm (J,N)

@ Maissalat mit Paprika,
Gurken und Sauerrahm (J,K,N)

Rahmspinat (J,N)

[ Gurkensalat (J,K,N)

Blumenkohl natur (N)

[ Karottensalat (K,N)

Bio-Semiise. @
Blio-Soalat

Rote-Betesalat mit Apfelstreifen (K,N)

Blumenkohl natur (N)

Karottensalat (K,N)

Fenchelgemdse in Rahm (J,N)

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing (K,N)

:'.De/ssmf/

(nte] Obst

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

[\ Vanillepudding (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Schokokeks (A1,J)

[%| Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

@ Quarkspeise Himbeer (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

@ Stracciatellajoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplénen.
Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe®.
Alle Angebote mit dem DGE-Logo Ij‘ta entsprechen dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und wurden von
der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. [DGE)" als eine Meniilinie zertifiziert.
Aufgrund von Lieferengpissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristizen Anderungen kommen.
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