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KW 42 vom 13.10.2025 - 17.10.2025
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Semmelknédel (A1,C)

auf Champignonragout (J,N)
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Fleischkdse vom Schwein (S,2,3,15)
mit Kartoffelbrei (J)
und hausgemachtem Fruchtketchup (N)

alternativ mit Gemusefrikadelle (A1,N)

Hackfleischpfanne (N,R)
mit Rinderhack und feinen Linsen
auf Vollkorncouscous (A1)

alternativ mit Soja-Hack (I,N)

Makkaroni (A1,C)

an Putenschinken-Sahnesauce
(G,J,N,2,3,15)

alternativ Sauce ohne Schinken (J,N)

Knusprige Fischstibchen (A1)
mit Kartoffelsalat (K,N)
und Joghurtremoulade (C,J,N,3)

alternativ vegane Nuggets (A1,A3,l)

Mewic 2

Bibilisks (J,N)

mit frischen Krautern

Gemiise-Ravioli (A1,J)

an Tomatensahnesauce (J,N)

Champignonbolognese (E4,N)

mit gehackten Walnissen auf Teigwaren (A1)

Arabisches Linsengericht (N)

Angebratener Vollkorneis mit Linsen und
angediinsteten Zwiebeln dazu Joghurt-
Minze-Dipp (J,N)

Falafeltaler (allergenfrei, nicht Bio)

auf buntem Reissalat (K,N) mit feinen
Kurbisstreifen
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Vanillepudding (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
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Mm 3 o Pasta (A1) Napoli (N) e Pasta (A1) Napoli (N) === Ppasta (A1) Napoli (N) o
Wahlkomponenten
Fladlesuppe Tomatencremesuppe Champignoncremesuppe Klare Nudelsuppe Klare Briihe mit Erbsen und Reis
l agessuppe PP pp! pig PP pp!
(A1,C,N) (J,N) J,N) (A1,C,N) (N)
Gﬂl’u’i&se« oo Erbsen natur (N) Brokkoli natur (N) (Brokl’f;'is‘;rlﬁiq";ﬁzr’]‘la};‘;roﬁe) Blumenkohl (N) Rahmspinat (J,N)
ES(],[QL . Hirtensalat (K,N) (Kidneybohnen,
@ Karottensalat (K,N) @ Kohlrabisalat (K,N) @ Mais, Tomate, Gurke, Paprika) @ Farmersalat (C,J,K,N) @ Gurkensalat (K,N)
Bio -G&hw-ﬁ& @ R . Blattsalat mit
ote-Betesalat (K,N) Erbsen natur (N) Fenchel in Rahm (J,N) Joghurt-Sahne-Dressing (J,K.N) Karottensalat (K,N)
Bio-Salot o
. 2 Quarkspeise %] % A
@ Buttermilchdessert Mango (J) mit Johannisbeeren (J) Obst Apfel-Aprikosenkompott (3,11,23)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Obst (+0,10€)

Fiir alle Meniilinien und Zutaten mit dem Bio-Siegel verwenden wir Bio-Zutaten. Diese kennzeichnen wir tagesaktuell in unseren Speiseplinen

Oko-Kentroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bedeutungen der Kiirzel fiir Allergene und Zusatzstoffe aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”.

Alle Angebote mit dem DGE-Logo E] entsprechen dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” sewie dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” und wurden von

der ,Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e V. (DGE)}” als eine Meniilinie zertifiziert.
Aufgrund von Lieferengpissen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen

Webadresse: www.kinderleicht-geniessen.de

: 07663-91 22 473 — E-Mail: bestellung@kinderleicht-geniessen.de

Kinderleicht geniefen GmbH — Frchmattenstr. 15 — 79268 Bétzingen — Tel.:




