
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegane Cevapcici Kokosmilchreis
Currywurst vom Geflügel 

(G,2,3,15, Tomate)
Gebratenes Gemüse Tomatensauce mit Lachs (F)

mit Reis

und veganem Kräuterdipp (J)
mit Bio Apfelmus mit Kartoffelwedges

Karotten, Lauch, Paprika und 

Chinakohl
auf glutenfreien Nudeln

dazu Reis   

Kartoffel-Gemüseeintopf (N) Glutenfreie Nuden Mildes Curry (N) Kürbisgeschnetzeltes (N) Kartoffel-Linsengratin (N)

mit Karotten, Sellerie und Lauch
an Tomatensauce (N) mit 

angebratenen Champignons

mit Blumenkohl und Erbsen in 

Kokosmilch
auf glutenfreien Nudeln im Ofen gebacken

dazu Reis Käse (J) separat

 

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)Menü 3

Dessert Veganer Schokopudding (A4 

glutenfreier Hafer)
ApfelmusWackelpuddingBananePfirsichkompott (3)

Speiseplan Allergieessen

KW 43 vom 19.10.2026 - 25.10.2026

Menü 1

Menü 2

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar


