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Kitas & Schulen
KW 43 vom 19.10.2026 - 23.10.2026

:Bolu Q‘W

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Cevapcici vom Rind (A1,R)

mit Paprikabulgur (A1)
und Kréauterdipp (J)

alternativ mit veganen Cevapcici

Poffertjes (A1,C,J)

niederlandische Mini-Pfannkuchen
mit Bio Apfelmus

® @

Currywurst vom Gefligel (G,2,3,15)

mit Kartoffelwedges

alternativ vegetarisch

Nasi-Goreng (C,G,l)

gebratener Reis mit Putenfleisch, Bio Ei
und knackigem Gemuse

alternativ vegetarisch (C,l)

Lachs in Tomatenfrischkasesauce (F,J)

auf Teigwaren (A1,C)

alternativ ohne Fisch (J)

Menis2

&

Kartoffel-Gemiiseeintopf (N)

mit Karotten, Sellerie und Lauch
dazu Vollkornbrot (A1)

Dinkelnudeln (A1,A5)

mit Champignon-Walnussbolognese (E4,N)

Mildes Curry (N)

mit Blumenkohl und Erbsen in Kokosmilch
dazu Reis

Soja-Kiirbisgeschnetzeltes (1,J,N)

auf Fusilli (A1, halbvollkorn)

Kartoffel-Linsengratin (J,N)

im Ofen gebacken

Mewic 3

Pasta (A1) Napoli (N) <2

Pasta (A1) mit Rahmsauce (J,N)

Pasta (A1) Napoli (N)

Pasta (A1) Pestosahnesauce (J,N)

Pasta (A1) Napoli (N)

Wahlkomponenten

Wahlkomponente 1

DGE Wahlkomponente 2 ]

Gemischtes Buttergemiise
(Erbsen, Mais, Bio Karotte)

Mais-Bohnensalat (K)

Fladlesuppe (A1,C,N)

Kohlrabi-Karottensalat (K) 4
von der Bio Karotte

Brokkoli natur

Karottensalat (K)
von der Bio Karotte @

Blumenkohl natur

Maissalat mit Paprika
und Gurke in Sauerrahm (J,K)

Kaisergemiise natur

Blattsalat
mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Wahlkomponente
Bio +0,30€

Karottenscheiben natur (N)

Blattspinat in Rahm (J,N)

Rotkrautsalat (K,N)

Rote-Betesalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

Wahlkomponente 3 Cheescakedessert (C,J) Obst Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Honigquark (J)
DGE Wahlkomponente 3 C] Bio Naturjoghurt (J) Obst Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Honigquark (J)
Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stiickobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt

Fir alle tagesakiuell gekennzeichneten Menulinien und Speisen mit dem Bio-Siegel @ gilt: wir verwenden hierfur zu 100% Bio-Zutaten

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel aus dem Aushang .Allergene und Zusatzstoffe®.
Eine Menilinie unserer Mittagsverpflegung wurds von der Deutschen Gesellschaft fir Emahrung e. V. (DGE) mit einer DGE-Zertifizierung ausgezeichnet;
diese wird mit folgendem Logo gekennzeichnet: |
Basis der Zertifizierung ist der .DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas* sowie der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®

in dem eine ordernde V

wird.

Vegetarische Gerichte sind mi

') gekennzeichnet.

Aufgrund von Lieferengpassen ka’nn es bei einzelnen Gerichien zu kurzfristigen Anderungen kommen_

K g GmbH, Fr

bestellung@kindereicht-geniessen de — www kinderleicht-geniessen de

15, 79268 Botzingen, Tel: 07663 — 91 22 473




