
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Cevapcici vom Rind (A1,R) Poffertjes (A1,C,J) Currywurst vom Geflügel (G,2,3,15) Nasi-Goreng (C,G,I) Lachs in Tomatenfrischkäsesauce (F,J)

mit Paprikabulgur (A1)

und Kräuterdipp (J)

niederländische Mini-Pfannkuchen

mit Bio Apfelmus
mit Kartoffelwedges

gebratener Reis mit Putenfleisch, Bio Ei

und knackigem Gemüse
auf Teigwaren (A1,C)

  

alternativ mit veganen Cevapcici alternativ vegetarisch alternativ vegetarisch (C,I) alternativ ohne Fisch (J)

Kartoffel-Gemüseeintopf (N) Dinkelnudeln (A1,A5) Mildes Curry (N) Soja-Kürbisgeschnetzeltes (I,J,N) Kartoffel-Linsengratin (J,N)

mit Karotten, Sellerie und Lauch

dazu Vollkornbrot (A1)
mit Champignon-Walnussbolognese (E4,N)

mit Blumenkohl und Erbsen in Kokosmilch

dazu Reis
auf Fusilli (A1, halbvollkorn) im Ofen gebacken

 

Wahlkomponente 1
Gemischtes Buttergemüse

(Erbsen, Mais, Bio Karotte)
Flädlesuppe (A1,C,N) Brokkoli natur Blumenkohl natur Kaisergemüse natur

DGE Wahlkomponente 2
Mais-Bohnensalat (K)

Kohlrabi-Karottensalat (K)

von der Bio Karotte

Karottensalat (K)

von der Bio Karotte

Maissalat mit Paprika

und Gurke in Sauerrahm (J,K)

Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Wahlkomponente 3 Cheescakedessert (C,J) Obst Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Honigquark (J)

DGE Wahlkomponente 3 Bio Naturjoghurt (J) Obst Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Honigquark (J)

Kitas & Schulen
KW 43 vom 19.10.2026 - 23.10.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente 

Bio +0,30€

Pasta (A1) Napoli (N)

Karottensalat (K,N)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) mit Rahmsauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Pestosahnesauce (J,N)

Karottenscheiben natur (N)

Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stückobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt 

Blattspinat in Rahm (J,N) Rotkrautsalat (K,N) Rote-Betesalat (K,N)


