
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Cevapcici vom Rind (A1,R) Paniertes Schnitzel (A1,C,S)
Currywurst vom Geflügel 

(G,2,3,15)
Nasi-Goreng (C,G,I)

Lachs in 

Tomatenfrischkäsesauce 

(F,J)

Gemüseeintopf (N,R) Pollo Fino (G)

mit Paprikabulgur (A1) mit Kartoffelsalat (K) mit Kartoffelwedges
gebratener Reis mit 

Putenfleisch, Bio Ei
auf Teigwaren (A1,C)

mit Kartoffeln, Erbsen, 

Karotten
dazu Reis

und Kräuterdipp (J) und knackigem Gemüse   und Rindfleisch und Paprikasauce (N)

dazu Baguette (A1)

Kartoffel-Gemüseeintopf (N) Dinkelnudeln (A1,A5) Mildes Curry (N)
Soja-Kürbisgeschnetzeltes 

(I,J,N)
Kartoffel-Linsengratin (J,N)

Gemüseeintopf (A1,C, nicht 

Bio)

Gemüsebratling (A1,C,N, nicht 

Bio)

mit Karotten, Sellerie und Lauch
mit Champignon-

Walnussbolognese (E4,N)

mit Blumenkohl und Erbsen in 

Kokosmilch

dazu Reis

auf Fusilli (A1, halbvollkorn) im Ofen gebacken
mit Kartoffeln, Erbsen, 

und Karotten

dazu Reis (nicht Bio)

und Paprikasauce (nicht Bio)

dazu Vollkornbrot (A1)
dazu Nudeln (A1,C) und 

Baguette (A1, nicht Bio)
 

Kürbiscremesuppe Flädlesuppe Kartoffelsuppe Klare Brühe mit Sternchen Gemüsecremesuppe Heute gibt es Eintopf Klare Brühe mit Einlage

(J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Obst Quarkspeise Waldfrucht (J)

Nach Tagesangebot 

Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Nach Tagesangebot 

Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Öl-Dressing (K,N) an

Cheescakedessert (C,J) Obst Kirschjoghurt (J) Apfel-Himbeermus Honigquark (J)

Speiseplan 

KW 43 vom 19.10.2026 - 25.10.2026

Wahlkomponenten


