
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spinatknödel (A1,C) Geflügelwienerle (G,2,3,15) Rinderhaché ( R ) Kibbeling vom Seelachs (A1,F) Fladenbrot (A1,H)

mit Tomatensauce
mit Kartoffelbrei (J)

mit Erbsengemüse in Rahm (J)
auf Bandnudeln (A1,C) auf Tomaten-Basilikumrisotto (J)

mit Pulled Pork (S)

und Coleslaw (C,J,K)

alternativ mit veganem Wienerle alternativ mit Soja-Haché (I)
alternativ mit veganen Nuggets 

(A1,A3,I)
alternativ mit Kürbis-Falafel

 

Falafelbällchen Pizza-Eintopf (J,N) Karotten-Lauchragout (J,N) Fusilli (A1) Ratatouille (N)

mit Tomatenbulgur (A1,N, Vollkorn)

und Joghurt-Dipp (J,N)

mit Tomate, Paprika, Champignons,

Mais, Sonnenblumenkernen und 

Frischkäse dazu Vollkornbrot (A1)

auf Langkornreis an Kürbissahnesauce (J,N)

mit Zucchini, Tomate, Karotte 

und Paprika

auf Rosmarinkartoffeln (N)

     

     

Wahlkomponente 1
Karottengemüse

von der Bio Karotte
Kräutercremesuppe (J,N) Brokkoli natur Gemüsecremesuppe (J,N) Maisgemüse natur 

DGE Wahlkomponente 2
Kohlrabisalat (K) Brechbohnensalat (K)

Karottensalat

von der Bio Karotte (K)
Gurkensalat (J,K)

Kürbissalat (K)

mit Sonnenblumenkernen

Wahlkomponente 3 Obst Panna Cottapudding (J) Apfel-Aprikosenmus Quarkspeise mit Kirschen (J) Johannisbeerjoghurt (J)

DGE Wahlkomponente 3 Obst Bio Naturjoghurt (J) Apfel-Aprikosenmus Quarkspeise mit Kirschen (J) Johannisbeerjoghurt (J)

Kitas & Schulen
KW 44 vom 26.10.2026 - 30.10.2026

Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stückobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt 

Wahlkomponenten

Blumenkohl natur (N) Fenchelgemüse in Rahm (J,N) Rote-Betesalat (K,N) Weißkrautsalat (K,N)Karottensalat (K,N)
Wahlkomponente 

Bio +0,30€


