Kinderle ht

genie

Kitas &
KW 44 vom 26.10.

Schulen
2026 - 30.10.2026

Bow Qppem

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Spinatknddel (A1,C)

mit Tomatensauce

Gefliigelwienerle (G,2,3,15)

mit Kartoffelbrei (J)
mit Erbsengemiise in Rahm (J)

alternativ mit veganem Wienerle

Rinderhaché (R)

auf Bandnudeln (A1,C)

alternativ mit Soja-Haché (1)

Kibbeling vom Seelachs (A1,F)

auf Tomaten-Basilikumrisotto (J)

alternativ mit veganen Nuggets
(A1,A3,1)

Fladenbrot (A1,H)

mit Pulled Pork (S)
und Coleslaw (C,J,K)

alternativ mit Kurbis-Falafel

Meair2

W&

Falafelballchen

mit Tomatenbulgur (A1,N, Vollkorn)
und Joghurt-Dipp (J,N)

Pizza-Eintopf (J,N)

mit Tomate, Paprika, Champignons,
Mais, Sonnenblumenkernen und
Frischkase dazu Vollkornbrot (A1)

Karotten-Lauchragout (J,N)

auf Langkornreis

Fusilli (A1)

an Kirbissahnesauce (J,N)

Ratatouille (N)

mit Zucchini, Tomate, Karotte
und Paprika
auf Rosmarinkartoffeln (N)

Wahlkom

ponenten

Wahlkomponente 1

DGE Wahlkomponente 2 n¥e]

Karottengemuse
von der Bio Karotte

Kohlrabisalat (K)

Krautercremesuppe (J,N)

Brechbohnensalat (K)

Brokkoli natur

Karottensalat
von der Bio Karotte (K) .

Gemiisecremesuppe (J,N)

Gurkensalat (J,K)

Maisgemdiise natur

Kirbissalat (K)
mit Sonnenblumenkernen

Wahlkomponente
Blo +0,30€

Blumenkohl natur (N)

Fenchelgemiise in Rahm (J,N)

Rote-Betesalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

Weilkrautsalat (K,N)

Wahlkomponente 3

DGE Wahlkomponente 3 E

Obst

Obst

Panna Cottapudding (J)

Bio Naturjoghurt (J)

Apfel-Aprikosenmus

Apfel-Aprikosenmus

Quarkspeise mit Kirschen (J)

Quarkspeise mit Kirschen (J)

Johannisbeerjoghurt (J)

Johannisbeerjoghurt (J)

Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stiickobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt

Fir alle tagesakiuell gekennzeichneten Mendlinien und Speisen mit dem Bio-Siegel @ gilt: wir verwenden hieriur zu 100% Bio-Zutaten.

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel aus dem Aushang ,Allergene und Zusatzstoffe”.
Eine Mendlinie unserer Mittagsverpflegung wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Emahrung e. V. (DGE) mit einer DGE-Zertifiziarung ausgezeichnet;
diese wird mit folgendem Logo gekennzeichnet: [wls
Basis der Zerifizierung ist der .DGE-Qualitatsstandard for die Verpflegung in Kitas® sowie der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®
in dem eine gesundheitsfordernde Verpflegung dargestellt wird.
Vegetarische Gerichte sind mit (/) gekennzeichnet.

Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.

Kinderleicht genieen GmbH, Frohmattenstraie 15, 79268 Bitzingen, Tel.:

bestellung@kinderleicht-geniessen.de — www kinderleicht-geniessen.de

07663 - 9122 473




