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Speiseplan
KW 44 vom 26.10.2026 - 01.11.2026

Bow L ppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mewi 1

Spinatknodel (A1,C)

mit Tomatensauce

),

Fleischkise (S,2,3,15)

mit Kartoffelbrei (J)

und Bratensauce

Rinderhaché (R)

auf Bandnudeln (A1,C)

Mediterraner Seelachs
(A1,F,J,K)

mit Tomate und Mozzarella

auf Basilikumrisotto (J,N)

Fladenbrot (A1,H)

mit Pulled Pork (S)

und Coleslaw (C,J)

Kartoffel-Karotteneintopf
(N,S,2,3,15)

mit Wienerle

und Baguette (A1)

Lauch-Quiche
(A1,J,N,S,2,3,15)

mit Schmand und Speck

Mesis 2

Falafelballchen

mit Tomatenbulgur (A1,N, Vollkorn)
und Joghurt-Dipp (J,N)

Pizza-Eintopf (J,N)

mit Tomate, Paprika,
Champignons,
Mais, Sonnenblumenkernen und
Frischkése dazu Vollkornbrot (A1)

Karotten-Lauchragout (J,N)

auf Langkornreis

Fusilli (A1)

an Kirbissahnesauce (J,N)

Ratatouille (N)

mit Zucchini, Tomate, Karotte
und Paprika
auf Rosmarinkartoffeln (N)

Kartoffel-Karotteneintopf
(N, nicht Bio)

mit Baguette (A1, nicht Bio)

Lauch-Quiche (A1,C,J, nicht
Bio)

mit Schmand und Kése

Wahlkomponenten
g Backerbsensuppe Krautercremesuppe Minestrone Gemuisecremesuppe Nudelsuppe Heute gibt es Eintopf Klare Suppe mit Einlage
“‘I p& (A1,C,J,N) J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (A1,CN)
o Nach Tagesangebot
me/ Taglich wechselnde Auswahl an 2 gedampften Gemisesorten
Nach Tagesangebot
S M Am Buffet kdnnen Sie sich an einer taglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nissen und Kernen bedienen.
Zum Blattsalat bieten wir lhnen Joghurt Sahne- oder Essig-Ol-Dressing an
st anna Cottapudding pfel-Aprikosenmus uarkspeise mit Kirschen ohannisbeerjoghurt st chnittkuchen ,C,
e,ss Ob P C dding (J Apfel-Aprik 3 Quarkspei it Kirschen (J Johannisbeerjoghurt (J Ob Schnittkuchen (A1,C,J

Fiir alle tagesaktuell gekennzeichneten Meniilinien und Speisen mit dem Bio-Siegel ® gilt: wir verwenden
hierflr zu 100% Bio-Zutaten. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel fir Allergene und Zusatzstoffe aus dem
Aushang  Allergene und Zusatzstofie®.

Vegetarische Gerichte sind mit () gekennzeichnet.
Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.

Kinderleicht geniefen GmbH, Frohmattenstralie 15, 79268 Botzingen, Tel.: 07663 - 91 22 473

bestellung@kinderleicht-geniessen.de — www.kKinderleicht-geniessen.de




