
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kartoffelrösti Hähnchendöner Vegane Sauce Seelachs im Tempurateig (F) Hähnchengeschnetzeltes (G)

mit Erbsen-Karottengemüse

und Fruchtketchup (Tomate)

mit Reis

und veganem Gurken-Paprikadipp

mit Geflügelschinken (G,2,3,15)

dazu glutenfreie Nudeln

mit Kartoffelsalat (K)

und veganem Dipp

mit Champignons

auf Reis

    

Süße Polentaschnitte Glutenfreie Nudeln Kartoffelgratin (N) Süßkartoffelspaghetti Feiner Duftreis (K)

mit Kokosmilch

dazu Zwetschgenkompott
an Grillpaprikasauce (N, Tomate)

dazu buntes Bratgemüse (N)

von Möhren und Pastinaken

auf Linsenbolognese (N, Tomate, 

Linsen können Gluten enthalten)

mit Mungobohnen

dazu tomatisierte Kartoffeln (N, 

Tomate)

 Käse separat (J)  

Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)

Glutenfreie Pasta Napoli (N, 

Tomate)
Glutenfreie Pasta Napoli (N, Tomate)

Speiseplan Allergieessen

KW 45 vom 02.11.2026 - 06.11.2026

Menü 1

Menü 2

Produktdatenblätter auf unserer Webseite unter dem Reiter Speisepläne -> Allergie-Datenblätter einsehbar

Menü 3

Dessert WackelpuddingBananeBirneApfelZwetschgenkompott


