Kinderletéht
genle en

Kitas & Schulen
KW 45 vom 02.11.2026 - 06.11.2026

Bow Qppeﬁb

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mo 1

Gemiisebratling (A1,C)

mit Kartoffelbrei (J)
und Fruchtketchup

\"2

Héahnchendonerfleisch

mit Reis
und Gurken-Paprikadipp (J)

alternativ vegetarisch allergenfrei

Makkaroni (A1,C) Carbonara (J,G,2,3,15)

Teigwaren auf Sahnesauce
mit Schinken vom Freilandhdhnchen

alternativ mit Kdse-Sahnesauce (J)

Fischstabchen (A1,F)

mit Kartoffelsalat (K)
und Joghurtremoulade (C,J,3)

alternativ mit veganen Nuggets (A1,1)

Hahnchengeschnetzeltes (J,G)

Ziricher Art mit Champignons
dazu Spatzle (A1,C)

alternativ auf Soja-Basis (1,J)

Mewis 2

Wl & W

SiiRe Polentaschnitte

mit Kokosmilch
dazu Zwetschgenkompott

Gemiise-Ravioli (A1,l)

an Grillpaprikasauce (N)

Kartoffelgratin (J,N)

dazu buntes Bratgemuse (N)
von Méhren und Pastinaken

Vollkornspaghetti (A1)

auf Linsenbolognese (N)
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g

Feiner Duftreis (K)

mit Mungobohnen
dazu tomatisierte Kartoffeln (N)

Mo 3

Pasta (A1) Napoli (N) S8%

1033

Pasta (A1) Erbsen-Sahnesauce (J,N)

Pasta (A1) Napoli (N) ===

Pasta (A1) Pesto-Sahnesauce (J,N)
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Pasta (A1) Napoli (N)

x,

Wahlkomponenten

Wahlkomponente 1

DGE Wahlkomponente 2 el

Gemischtes Buttergemiise
(Erbsen, Karotten, Mais)

Karotten-Weilkohlsalat (K)
mit Bio Karotte(®9)

Kartoffelsuppe (J,N)

Kohlrabisalat Joghurt-Sahne (J,K)

Brokkoli natur

Karottensalat (K)
mit Bio Karotte

Germusecremesuppe (J,N)

Rote-Betesalat
mit Sonnenblumenkernen (K)

Kaisergemuse natur

Bunter Linsensalat
mit Paprika- und Gurkenwiirfeln (K)

Wahlkomponente
Bio +0,30€

Brokkoli natur (N)

Maisgemise natur (N)

WeiRkrautsalat (K,N)

Karottensalat (K,N)

Blattsalat mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K,N)

Wahlkomponente 3 Vanillepudding (J) Buttermilchdessert Heidelbeere (J) Mangoquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)
DGE Wahlkomponente 3 @ Vanillepudding (J) Naturjoghurt Bio (J) Mangoquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)
Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stiickobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt

Fir alle tagesakiuell gekennzeichneten Mendlinien und Speisen mit dem Bio-Siegel @; gilt: wir verwenden hierfir zu 100% Bio-Zutaten.

Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kirzel aus dem Aushang _Allergene und Zusatzstoffe”.
Eine Mendlinie unserer Mittagsverpflegung wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Em&hrung e. V. (DGE) mit einer DGE-Zertifizierung ausgezeichnet;

diese wird mit folgendem Logo gekennzeichnet: |

Basis der Zertifizierung ist der .DGE-CQualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie der ,DGE-Qualitatsstandard fir die Werpflegung in Schulen”
in dem eine gesundheitsfdrdernde Verpflegung dargestellt wird.

Vegetarische Gerichte sind mit \,' gekennzeichnet.

Aufgrund von Lieferengpassen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
Kinderleicht geniefen GmbH, Frohmattenstraie 15, 79268 Bitzingen, Tel.: 07663 — 91 22 473
bestellung@kinderieicht-geniessen.de — www.kinderleicht-geniessen. de




