
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gemüsebratling (A1,C) Hähnchendönerfleisch Makkaroni (A1,C) Carbonara (J,G,2,3,15) Fischstäbchen (A1,F) Hähnchengeschnetzeltes (J,G)

mit Kartoffelbrei (J)

und Fruchtketchup

mit Reis

und Gurken-Paprikadipp (J)

Teigwaren auf Sahnesauce

mit Schinken vom Freilandhähnchen

mit Kartoffelsalat (K)

und Joghurtremoulade (C,J,3)

Züricher Art mit Champignons

dazu Spätzle (A1,C)

alternativ vegetarisch allergenfrei alternativ mit Käse-Sahnesauce (J) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ auf Soja-Basis (I,J)

Süße Polentaschnitte Gemüse-Ravioli (A1,I) Kartoffelgratin (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Feiner Duftreis (K)

mit Kokosmilch

dazu Zwetschgenkompott
an Grillpaprikasauce (N)

dazu buntes Bratgemüse (N)

von Möhren und Pastinaken
auf Linsenbolognese (N)

mit Mungobohnen

dazu tomatisierte Kartoffeln (N)

  

Wahlkomponente 1
Gemischtes Buttergemüse

(Erbsen, Karotten, Mais)
Kartoffelsuppe (J,N) Brokkoli natur Germüsecremesuppe (J,N) Kaisergemüse natur

DGE Wahlkomponente 2 Karotten-Weißkohlsalat (K)

mit Bio Karotte
Kohlrabisalat Joghurt-Sahne (J,K)

Karottensalat (K)

mit Bio Karotte

Rote-Betesalat

mit Sonnenblumenkernen (K)

Bunter Linsensalat

mit Paprika- und Gurkenwürfeln (K)

Wahlkomponente 3 Vanillepudding (J) Buttermilchdessert Heidelbeere (J) Mangoquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)

DGE Wahlkomponente 3 Vanillepudding (J) Naturjoghurt Bio (J) Mangoquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Erbsen-Sahnesauce (J,N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Pesto-Sahnesauce (J,N)

Brokkoli natur (N) Maisgemüse natur (N) Weißkrautsalat (K,N) Karottensalat (K,N)

Kitas & Schulen
KW 45 vom 02.11.2026 - 06.11.2026

Wahlkomponenten

Wahlkomponente 

Bio +0,30€

Pasta (A1) Napoli (N)

Als Alternativen zur Wahlkomponente 3 beinhaltet unser Tagesangebot Stückobst (Aufpreis 0,10€ p.P.) sowie Bio Naturjoghurt 

Blattsalat mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K,N)


