
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Rinderfrikadelle (A1,C,R) Hähnchendönerfleisch
Makkaroni (A1,C) Carbonara 

(J,G,2,3,15)
Panierter Seelachs (A1,F)

Hähnchengeschnetzeltes 
(J,G)

Gemüseeintopf (N,S) Rinderlasagne (A1,C,J,R)

mit Kartoffelbrei (J)
und Rahmsauce (J)

mit Reis
und Gurken-Paprikadipp (J)

Teigwaren auf Sahnesauce
mit Schinken vom 
Freilandhähnchen

mit Kartoffelsalat (K)
und Joghurtremoulade (C,J,3)

Züricher Art mit Champignons
dazu Spätzle (A1,C)

mit Kartoffeln, Erbsen, 
Karotten

und Schweinefleisch
im Ofen gebacken

dazu Baguette (A1)

Süße Polentaschnitte Gemüse-Ravioli (A1,I) Kartoffelgratin (J,N) Vollkornspaghetti (A1) Feiner Duftreis (K)
Gemüseeintopf (A1,C, nicht 

Bio)
Gemüselasagne (A1,C,J,N)

mit Kokosmilch
dazu Zwetschgenkompott

an Grillpaprikasauce (N)
dazu buntes Bratgemüse (N)
von Möhren und Pastinaken

auf Linsenbolognese (N)
mit Mungobohnen

dazu tomatisierte Kartoffeln 
(N)

mit Kartoffeln, Erbsen, 
Karotten

und Nudeln (A1,C) und 
Baguette (A1, nicht Bio)

im Ofen gebacken

Backerbsensuppe Kartoffelsuppe Nudelsuppe Germüsecremesuppe
Klare Suppe mit Reis und 

Erbsen
Heute gibt es Eintopf Klare Brühe mit Einlage

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (N) (A1,C,N)

Obst Schnittkuchen (A1,C,J)

Nach Tagesangebot 
Täglich wechselnde Auswahl an 2 gedämpften Gemüsesorten

Nach Tagesangebot 
Am Buffet können Sie sich an einer täglich wechselnden Auswahl von 4 Rohkostsalaten mit Topping aus Nüssen und Kernen bedienen. 

Zum Blattsalat bieten wir Ihnen Joghurt Sahne- (J,K,N) oder Essig-Öl-Dressing (K,N) an

Vanillepudding (J)
Buttermilchdessert 

Heidelbeere (J)
Mangoquark (J) Obst Birnenjoghurt (J)

Speiseplan 
KW 45 vom 02.11.2026 - 08.11.2026

Wahlkomponenten


