
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelmaultaschen (A1,C,G,J,N) Süße Polentaschnitte Geflügelgyros (G,N) Mediterraner Seelachs (A1,F,J,K)
Bratwurstpfanne vom Schwein 

(J,N,S,2,3,15)

mit Kräuter-Rahmsauce (J,N) mit Kokosmilch dazu Apfelmus mit Fladenbrot (A1,H) mit Tomate und Mozzarella mit Champignons

  und Tsatsiki (J,N) auf Basilikumrisotto (J,N) auf Eierspätzle (A1,C)

alternativ mit vegetarischen 
Maultaschen (A1,C,J,N)

 alternativ Soja-Gyros (I,N) alternativ mit veganen Nuggets (A1,I) alternativ mit veganen Würstchen (J,N)

Vegane Cevapcici (allergenfrei, nicht 
Bio)

Dinkelnudeln (A1,A5) Butterrüben-Lauchgemüse (J,N) Cremiges Kürbisragout (J,N) Bunte Quinoapfanne (N)

auf Paprika-Vollkornbulgur (A1,N) an Pestosahnesauce (J,N) dazu Reis dazu Eichstetter Kartoffeln mit Paprika, Karotte und Erbsen

mit Joghurt-Dipp (J;N) mit Kirschtomaten   dazu Sauerrahm-Petersiliedipp (J,N)

     

Klare Brühe mit Backerbsen Kräutercremesuppe Minestrone Gemüsecremesuppe Nudelsuppe

(A1,C,N) (J,N) (A1,C,N) (J,N) (A1,C,N)

Karottenscheiben natur (N) Brokkoli natur (N) Erbsen-Karotten in Rahm (J,N) Rahmspinat (J,N) Angebratene Zucchini (N)

Karottensalat (K,N) Brechbohnensalat (K,N) Sellerie-Apfelsalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N) Kürbissalat (K,N) mit Sonnenblumenkernen

Schokopudding (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Bio Naturjoghurt (J)
Obst (+0,10€)

Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N) Pasta (A1) Napoli (N)

Kitas & Schulen
KW 46 vom 10.11.2025 - 14.11.2025

Wahlkomponenten

Rote-Betesalat (K,N) Blumenkohl natur (N) Brokkoli natur (N)
Blattsalat

 mit Essig-Öl-Dressing (K,N)
Fenchelgemüse in Rahm (J,N)


