
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Röstitaler Pita-Brot (A1) Köttbullar vom Bio-Rind ( R ) Seelachs in Knusperpanade (A1) Jambayala mit Geflügel (G)

mit Schwarzwälder Kräuter-Speck-
Quark (J,S,2,3,15)

gefüllt mit Falafel (A1) mit Tomatensauce Kartoffelsalat (K) Creolische Reispfanne

und Gurke-Paprikadipp (J) und Teigwaren (A1) mit Joghurtremoulade (C,J,3) mit Geflügelfleisch und Gemüse

alternativ mit Kräuterquark (J) alternativ mit veganen Köttbullar alternativ mit veganer Frikadelle alternativ ohne Fleisch

Kürbis-Ratatouille (N) Eichstetter Pellkartoffeln Asia-Pfanne (I,N) Chili sin Carne (I,N) Pasta (A1)

auf Vollkorncouscous (A1,K) mit Winterragout (J,N) mit Chinakohl, Karotten und Paprika
Soja-Hack, Sonnenblumenkerne und 

Kidneybohnen
an Tomatensahnesauce mit Mais (J,N)

aus Pastinaken und Möhren dazu Reis dazu Vollkornbrot (A1)

Backerbsensuppe Pastinakencremesuppe Nudelsuppe Karottencremesuppe Gemüsecremesuppe

(A1,C,J) (J) (A1,C) (J) (J)

Maisgemüse natur Feine Erbsen natur Kaisergemüse natur
Brokkoli natur

Kaisergemüse natur

Rote-Betesalat
 mit Apfelstreifen (K)

Brechbohnensalat (K) Gurkensalat Joghurt-Sahne (J,K) Kohlrabisalat (K)
Blattsalat

mit Joghurt-Mayodressing (C,J,K)

Obst Cholocate Chip Cookie (A1,C,J) Bananenquark (J) Apfel-Birnenkompott Brombeerjoghurt (J)

Bio Naturjoghurt (J)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)
Bio Naturjoghurt (J) Bio Naturjoghurt (J)

Obst (+0,10€)

Kitas & Schulen
KW 07 vom 09.02.2026 - 13.02.2026

Wahlkomponenten

Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Napoli (N)Pasta (A1) Napoli (N)

Blumenkohl (N)
Chinakohl 

mit Joghurt-Sahne-Dressing (C,J,K,N)
Rote-Betesalat (K,N)Brokkoli natur (N)Karottensalat (K,N)


